PIINMANAGEMENT BIJ KINDEREN

Het plaatselijk verdoven van de huid om pijn te verlichten

INDICATIES:

Lokale verdoving van de huid bij naaldgerelateerde ingrepen, zoals:

«Venapunctie « Injecties « Aanprikken Porth-A-Cath (PAC)

« Plaatsen infuus « Lumbaal punctie (LP) « Puncties (i.c.m. systemische analgesie)

EMLA® 5%

Vanaf 0 jaar (bij prematuren vanaf 37 @ Vanaf de leeftijd van 3 jaar
weken p.c.)

Minimaal 60 minuten voor de ingreep Minimaal 30 minuten voor de ingreep
(90 min bij LP)

Maximaal 5 uur laten zitten (maximaal Z Maximaal 2 uur laten zitten
1 uur bij kinderen jonger dan 1 jaar)

Werkt na verwijderen nog 2 uur door @ Werkt na verwijderen nog 3 uur door

— 1. Plak de verdovende pleisters zodra gedacht wordt aan een punctie, de diepte van de verdoving neemt
— toe met de duur van de inwerktijd

2. Plak op meerdere plekken tegelijk wanneer mogelijk meerdere punctieplekken nodig zijn, zie
farmacotherapeutisch kompas voor max dosering en contra indicaties

3. Zorg bij stuggere kant en klaar pleisters dat de créme goed contact houdt met de huid
4, 7org voor warme ledematen bij venapunctie of infuus

5. Witte verkleuring van de huid na Emla gebruik trekt ca 15 minuten na verwijderen weg
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Het farmacotherapeutisch kompas



