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Organisatie PROSA-kenniscentrum

Het PROSA-kenniscentrum heeft als doel professionals binnen de gezondheidzorg kennis en
vaardigheden in procedureel comfort en a-traumatisch medisch handelen bij te brengen en hen te
ondersteunen bij het implementeren daarvan binnen hun eigen zorgpraktijk. De nadruk ligt daarbij
op het integreren van verschillende technieken en de interdisciplinaire samenwerking.

1. Organisatorische en bestuurlijke ontwikkelingen
Het PROSA-kenniscentrum groeit! Onze cursussen zijn succesvol, onze faculty en PROSA-familie
groeit en we krijgen steeds meer vragen om inhoudelijk of praktisch te helpen bij het onderwijzen
en implementeren van procedurele comfortzorg. Deze ontwikkelingen juichen we toe, maar vragen
een aanpassing van zowel het bestuursmodel als het operationele model.

Het bestuur hoopt dit te realiseren door het aantrekken van meer bestuurlijke deskundigheid, het
uitbouwen van de dagelijkse leiding (directie), het zoeken naar aanvullende financiering en het
vergroten, professionaliseren, meer betrekken en beter vergoeden van de docentengroep. Hiermee
willen we, naast het blijven aanbieden van PROSA-cursussen, ons lerend netwerk verder
vormgeven en bouwen aan een kenniscentrum dat door professionele, wetenschappelijke,
onderwijskundige en maatschappelijke partijen geconsulteerd kan worden voor up-to-date kennis,
expertise en advies over het realiseren van optimale trauma-vrije zorg.

Het huidige bestuur is afgelopen maanden samen met de directie op zoek gegaan naar de nodige
versterking om de nieuwe uitdagingen aan te kunnen: Vanaf 1 november breiden we de directie uit
en gaan we werken met een directieteam dat bestaat uit 0,6 FTE; portefeuille algemene zaken, 0,2
FTE, portefeuille Lerend Netwerk en Implementatie en 0,1 FTE, portefeuille Onderwijs, Wetenschap
en Kwaliteit. Momenteel zijn we ook bezig met het uitbreiden en versterken van het bestuur.

PROSA-cursussen:
Afgelopen jaar 7 cursussen (target was 5)

2. PROSA-faculty en facultydagen
Werving nieuwe faculty

Tijdens het afgelopen jaar hebben we meerdere deelnemers gezien die opvielen door expertise,
bevlogenheid en enthousiasme, en met hen is contact gezocht en zullen verkennende gesprekken
gepland worden. Zoals eerder ook is gedaan gebeuren die gesprekken steeds zijn met iemand van
directie en een van de directe collega’ s binnen de faculty.

Faculty dagen 2023

In 2023 zijn er opnieuw faculty dagen georganiseerd om hiermee het onderwijs en de didactische
vaardigheden van de faculty te stimuleren.
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3. REVISIE SYLLABUS PROCEDURELE SEDATIE
Vanaf juni 2023 is er begonnen met het reviseren van de module C (procedurele sedatie). Dat is
gedaan door met een grote groep faculty kritisch de huidige syllabus te evalueren en te streven
naar consensus adviezen ten aanzien van doseringen en gebruik.

De hoofdstukken midazolam en dexmedetomidine kwamen intussen reeds aan bod en momenteel
wordt alles verwerkt. Binnenkort zal een gereviseerde versie verwerkt in de onderdelen
‘procedurele sedatie’ van de PROSA-basiscursus, zodat de informatie en standpunten m.b.t. sedatie
consistent en eensluidend wordt.

4. TRAINING LACHGASSEDATIE: update + oproep!
In 2023 heeft het PROSA-kenniscentrum de organisatie van de 1-daagse trainingen in
lachgassedatie overgenomen van de Stichting Kindersedatie. In de komende maanden staan al
meerdere trainingen gepland. Deze trainingen worden alleen aangeboden aan ziekenhuizen die
eerder de PROSA-basiscursus hebben gevolgd: Ook zal een nieuwe syllabus ‘lachgassedatie’
ontwikkeld worden, waarin de noodzakelijke basiskennis en de meest optimale manier van werken
zullen worden samengevat.

5. PROSA Lerend Netwerk: Gebruik van het FORUM
ledereen die de PROSA-cursus heeft L= 9 et e I
gevolgd wordt automatisch lid van “de .
PROSA-familie”, het lerend netwerk en
krijgt toegang tot het lerend netwerk
forum. Op de website vind je, na
inloggen, de link naar het forum. Zie
onderstaand figuur. Op het forum kan
iedereen een vraag stellen of op de
vragen van anderen antwoorden! Zo
ontstaat een dialoog waarbij er
geprofiteerd kan worden van ieders
kennis. De faculty is een vraagbaak en
doet actief mee in dit forum.
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8. OVERIGE ACTIVITEITEN EN INITIATIEVEN binnen ons netwerk
Amalia kinderziekenhuis 12-09-2023

Elke vier maanden is er in het Amalia kinderziekenhuis in Nijmegen een periodieke conferentie voor
de kindergeneeskunde. In januari 2023 is besloten dat het onderwerp “procedureel comfort” een
goed volgend onderwerp zou zijn. Waar er normaal ongeveer 60 mensen naar deze conferentie
komen hadden zich nu 120 mensen zich ingeschreven en was deze ook veel meer multidisciplinair
van aard. Waaronder artsen, physician assistants en verpleegkundig specialisten maar nu ook
verpleegkundigen, research, thuiszorg, educatieve voorziening en medisch pedagogisch
zorgverleners.
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Op het programma stonden die avond verschillende korte lezingen van leden van het eigen sedatie
team, maar ook van PROSA faculty. Zo werd met name de noodzaak tot het scheppen van
procedureel comfort benadrukt en de basisprincipes van therapeutisch taalgebruik, analgesie en
sedatie toegelicht.

OLVG mini-symposium procedureel comfort

Begin 2023 nam Sukru Genco afscheid als kinderarts van het OLVG. Ter gelegenheid daarvan werd
op 12 oktober 2023 een mini-symposium georganiseerd. Hier stond het thema procedurele
comfortzorg bij jong en oud centraal. Na het bespreken van de achtergrond en het belang van
procedureel comfort gaven tweetallen van verschillende disciplines presentaties over procedureel
comfort in de praktijk.

Pilot PROSA-cursus-Vlaanderen

In 2022 startte in Vlaanderen, onder leiding van twee verpleegkundige onderzoekers van de PXL-
hoge school en begeleid door de PROSA-leerstoel een wetenschappelijk onderzoek naar de
haalbaarheid van een PROSA-cursus in Vlaanderen. Dat resulteerde in een eerste Vlaamse PROSA-
cursus (Hasselt, 4, 5 en 6 oktober). Vooraf was een groep van Vlaamse docenten getraind. Zij
werden tijdens de cursus ondersteund door de PROSA faculty uit Nederland.

De deelnemers waren zeer enthousiast. Vervolgonderzoek zal zoeken naar de best mogelijke
manier om de PROSA-cursus in Vlaanderen te gaan organiseren en hoe daarbij met het PROSA-
kenniscentrum kan worden samengewerkt.

PROSA en kindervaccinatie

Door PROSA is op 05-10-2023 een workshop gegeven op een landelijke bijscholing van de RIVM GGD
‘s, “vaste prik...”(https://rijksvaccinatieprogramma.nl/professionals/vasteprik-dag) Hier is zeer
positief op gereageerd. Hieruit is de vraag gekomen of er meer ziekenhuizen zijn waar angstige
kinderen gevaccineerd kunnen worden. Tot op heden is dat mogelijk in OLVG en MUMC.

In toenemende mate krijgt PROSA vragen van GGD ’s om zorgverleners die betrokken zijn bij
kindervaccinatie te trainen in basisvaardigheden in procedureel comfort. Eerder dit jaar waren er
twee scholingsdagen voor alle ‘prikkers’ in Zuid-Limburg, georganiseerd door twee enthousiaste
JGZ-artsen. PROSA was bij die scholingen nauw betrokken. Momenteel wordt in de regio Zuid-
Limburg in samenwerking met de PROSA-leerstoel onderzoek gestart naar manieren om de hele
opzet van kindervaccinatie te gaan herzien zodat procedureel comfort optimale kansen krijgt.

Ronald McDonalds Kinderfonds Symposium over Family Centered Care

24 November werd opnieuw het Kinderfonds symposium over Family Centered Care georganiseerd.
Het online Symposium is er voor alle zorgmedewerkers die met kinderen werken,
ouderverenigingen, beleidsmedewerkers en andere zorgprofessionals en geinteresseerden. Het
thema was “Familie als medicijn”. Naast vele andere interessante sprekers is het PROSA-
kenniscentrum goed vertegenwoordigd. Een van de faculty leden was dagvoorzitter en daarnaast
heeft een onze ervaringsdeskundige ouders haar verhaal gedeeld over haar zoektocht naar haar rol
als ouder en hoe het haar lukte om een waardevolle bijdrage te leveren als mede teamlid om de
beste zorg voor haar zoon te waarborgen. PROSA heeft tevens een workshop georganiseerd over
hoe belangrijk het is dat verpleegkundigen ouders ondersteunen in hoe zij hun kind optimaal
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kunnen begeleiden bij en voorbereiden op een medische handeling, hoe ze samen een plan op
maat kunnen maken en wat het effect is van woorden die je gebruikt rondom een medische
procedure.

PROSA-Faculty op de International Chest Conference in Rotterdam.1-2 juni 2023

In juni hebben PROSA faculty leden een bijdrage geleverd aan een conferentie voor
thoraxchirurgen, verpleegkundig specialisten en verpleegkundigen die met kinderen werken die
geopereerd worden aan het thoraxgebied.

Volgens de PROSA faculty was te merken dat de tijd rijp is! Vele chirurgen spraken hun zorgen uit
over de soms lastige casuistiek rondom procedureel comfort die ze meemaken op werk en hoe dit
te kunnen verbeteren.

PROSA Webinars

Op 7 en 8 december 2023 (telkens van 17:00-19:00) heeft PROSA-conference een gratis Webinar
georganiseerd in samenwerking met het Franse Pediadol en het Zwitserse PACTS. Een van de
PROSA docenten heeft op vrijdag 8 december een lezing gegeven met als titel ‘ Experiences with a
Nurse-led intranasal dexmedetomidine. Protocol’.

Zie ook https://www.prosaconference.com/webinar-series-2023/

Refereeravond kinderanesthesiologie op 16 november LUMC

De PROSA faculty heeft een bijdrage geleverd aan de refereeravond voor kinderanesthesiologen en
heeft met name benadrukt hoe een plan op maat sterk kan bijdragen aan succes ervaringen voor
alle betrokkenen.

Beschrijving van deze scholing:

In de afgelopen jaren heeft het onderwerp “procedurele comfortzorg” ook binnen de
kinderanesthesie een vaste plek gekregen. Het belang van het voorkomen van trauma en verlies
van vertrouwen, tijdens het perioperatieve proces, zijn een belangrijk aandachtspunt geworden.
Toch is het vaak door de tijdsdruk en organisatorische aspecten een grote uitdaging om dit
dagelijks in de praktijk te implementeren.

PROSA Congres 2024

Op 12 en 13 september 2024 gaat in Maastricht opnieuw het PROSA-congres door. Dit congres zal,
naast de gebruikelijke onderwerpen, in het bijzonder aandacht besteden aan procedureel comfort
bij kinderen met autisme, heel jonge kinderen en adolescenten. Tal van internationale top sprekers
hebben intussen toegezegd te komen. De verwachtingen zijn dus hoog gespannen. Zeer binnenkort
zal het programma bekend worden gemaakt en zullen de inschrijffmodules openen. Zie ook
www.PROSAconference.com
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Follow up meetings cursisten

Eris op 19-10-2023 een follow up meeting geweest voor deelnemers aan de PROSA-cursus van het
voorjaar om met hen te kijken hoe de toen geformuleerde projecten lopen waar ze tegenaan lopen
en hoe wij hen hierbij mogelijk kunnen ondersteunen.

Wat blijkt uit deze follow up meetings is dat er in nagenoeg alle ziekenhuizen actief met
procedurele comfortzorg aan de slag wordt gegaan.

Activiteiten die worden ondernomen:

e Geven van onderwijs (gebeurt in zeer veel ziekenhuizen) door middel van klinische lessen
of training on the job. En kijken of dit in inwerkprogramma" s kan worden opgenomen.

e Investeren in extern vervolgonderwijs zoals cursussen taalgebruik van skills4comfort en
verzoeken voor scholing in lachgas.

e Andere positieve ontwikkelingen zijn is dat er lokale “PROSA “teams ontstaan die elkaar
weten te vinden bij PROSA-vraagstukken over patiénten of mogelijkheden.

e Erworden complimentengegeven tussen afdelingen (bijvoorbeeld van de kinderafdeling
naar de recovery) dat kinderen post ok rustiger op de afdeling terugkomen.

e Opnemen van PROSA-voortgang in nieuwsbrieven.

e Ontwikkelen van bakken met materialen door MPZ.

e Meer gebruik shotblocker/EMLA/Sucrose/Rapydan.

Welke uitdagingen hebben ziekenhuizen:

e LAB wordt via externe partij ingekocht en weigert op een PROSA manier te werken.

o Wanneer een kind gepland naar OK gaat mogen ouders mee bij spoed niet. In een aantal
gevallen mag de MPZ niet mee naar ok.

e Insommige ziekenhuizen is 50%van de anesthesiologen positief en de overige 50% laat het
gebeuren.

e Behandelkamer mag niet worden aangepast/ zelf geschilderd.

e Sommige grotere ziekenhuizen missen een kartrekker/bruggenbouwer voor PROSA
waardoor initiatieven achterblijven.

e Geen geld voor scholing.

Bij deze uitdagingen is een in deze bijeenkomst gekeken met alle aanwezigen hoe hiermee om te
gaan en hoe er oplossingen gevonden kunnen worden.

9. Publicaties
Afgelopen juliis in the European Journal of Pediatrics het artikel van o.a. 2 faculty leden
verschenen. Het onderwerp was om te onderzoeken of Virtual Reality net zo goed werkte om pijn
en angst te verminderen tijdens naald gerelateerde procedures als (het al eerder bewezen)
hypnose door een zorgverlener. In het onderzoek werd de data van 114 kinderen verzameld en
werden analyses gedaan op pijn, angst, distress (HF en RR) en patiént tevredenheid. Aangetoond
werd dat hypnose door de VR-bril net zo goed werkt als hypnose door een getrainde zorgverlener.
Als je het artikel wil lezen kan dat via deze link:
https://trebuchet.public.springernature.app/get content/05189c75-83dc-423a-9316-af37170be2dc

https://link.springer.com/article/10.1007/s00431-023-05116-8
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Nieuwe richtlijn Rechten van Kinderen tijdens Medische Procedures

In 2023 kwam de Nederlandse vertaling beschikbaar van de Support ‘Rights-based standards for
children having healthcare tests, treatments, examinations or interventions’. De vertaling is het
resultaat van hard werk door onder andere de PROSA faculty. Voor de Nederlandse versie, zie:
https://www.isupportchildrensrights.com/dutch-version

Derichtlijn is tevens een onderdeel van de nieuwe Nederlandse PSA richtlijn die naar verwachting
medio 2024 zal worden gepubliceerd.

Vanuit PROSA zullen we ook meewerken aan de vertaling van de |-support richtlijn die voor
kinderen is opgesteld deze zal in 2024 gepubliceerd worden.

Vooruitblik op 2024

Het jaar 2023 was een betekenisvol jaar voor de PROSA stichting. We hebben belangrijke stappen
gezet in ons streven om angst, pijn en dwang bij kinderen in de gezondheidszorg te voorkomen.
Onze cursussen, onderzoek en samenwerkingsverbanden hebben ons dichter bij dit doel gebracht.

Met vertrouwen kijken we vooruit naar 2024, een jaar waarin we met toewijding verder zullen
werken. We blijven de PROSA 3-daagse basiscursus aanbieden, en zullen aanvullende activiteiten
ontwikkelen op het gebied van onderwijs en de implementatie van procedurele comfortzorg.
Bovendien verwachten we dat in 2024 de bijzondere leerstoel een feit zal zijn, waarmee we ons
wetenschappelijk fundament verder verstevigen.

Samen blijven we bouwen aan een toekomst waarin kinderen de zorg krijgen die ze verdienen: met
aandacht voor hun comfort, veiligheid en welzijn.
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