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Organisatie PROSA-kenniscentrum

Het PROSA-kenniscentrum heeft als doel professionals binnen de gezondheidzorg kennis en
vaardigheden in procedureel comfort en a-traumatisch medisch handelen bij te brengen en hen te
ondersteunen bij het implementeren daarvan binnen hun eigen zorgpraktijk. De nadruk ligt daarbij
op het integreren van verschillende technieken en de interdisciplinaire samenwerking. Door de
Covid pandemie is het aantal 3-daagse cursussen beperkt gebleven maar zijn er wel veel activiteiten
te delen waarin PROSA-voortgang heeft geboekt.

De leiding van het centrum is in handen van een directeur en een 3-koppig bestuur. Voorbereidingen
werden ook getroffen om het bestuur begin 2022 verder uit te breiden zodat een deskundige en
slagvaardige aansturing wordt bevorderd.

PROSA Basiscursus

In 2022 zijn er 6 PROSA basiscursussen gegeven aan ruim 300 medewerkers uit de gezondheidszorg
afkomstig uit verschillende ziekenhuizen en gezondheidszorgorganisaties

Het enthousiasme voor dit onderwijs is aanhoudend groot. Voor 2023 zullen er weer zes tot zeven
cursussen georganiseerd worden.

Welke ziekenhuizen zijn inmiddels door PROSA getraind?

De onderstaande ziekenhuizen hebben met een of meerdere teams aan de 3-daagse basistrainingen
deelgenomen gericht op voorkomen van angst, pijn en het toepassen van dwang binnen de zorg voor
kinderen.
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Richtlijn ontwikkeling

In 2021-2022 is er gestart met de herziening van de CBO-richtlijn “PSA op locaties buiten de OK”. De
oude richtlijn dateert uit 2012 en leden van PROSA zijn hier nauw bij betrokken in de ontwikkeling en in
de klankbordgroep. Daarnaast zal de richtlijn pijnmeting en behandeling bij kinderen worden herzien.
Hiervoor zullen meerdere PROSA facultyleden in een klankbordgroep deelnemen.

Zorgzaam vaccineren Rijlsinstituut voor Volksgezondheid
s :ﬁ;}:ﬁgi‘:an Volksgezondheid,
' Welzinen Sport
In 2022 is er door het RIVM aangegeven dat de RIVM De z01g voor morgen begint vandaag
Voorbereiding en begeleiding ZOals beschreven in # Onderwerpen OverRIVM Publicaties Internationaal Contact Agenda
de infographic Zorgzaam vaccineren hoort bij 38 [

. . h .. h . inzet bivalente vaccing™ gepubliceerd. De Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport zal
vaccl nat'ecampagnes. En et RIVM VerW'J St ler binnenkort een reactie geven op dit advies, waama ook de uitvoeringsrichtlijn COVID-19
vaccinatie aangepast zal worden.

dan ook actief naar.
Publiekscommunicatie

PROSA kenniscentrum

Kinderen vinden een vaccinatie vaak spannend. Maar met de juiste voorbereiding en
begeleiding gaat het meestal gewoon goed. Het PROSA kenniscentrum heeft informatie
opgesteld over hoe ouders, kinderen en prikkers zich het best kunnen voorbereiden, zodat de
prik zo comfortabel mogelijk verioopt. Meer informatie is te vinden in de Folder “zorgzaam

vaccineren van kinderen” en op PROSA kenniscentrum.

Onderwijs aan GGD "s

Vanuit het PROSA-kenniscentrum zijn er 4 onderwijssessies
georganiseerd om vaardigheden en benadering bij
vaccinatiecampagnes te verbeteren. Dit was onder andere in
regio Haaglanden en Maastricht.

Haaglanden

ESPA-congres 5P esea voueoce ¢ :

In het voorjaar 2022 is er door PROSA
meegewerkt aan het “European
Society for Paediatric
Anaesthesiology “(ESPA) Webinar
door middel van interviews met
ouders van zorg intensieve kinderen
en dit te verwerken in filmmateriaal
en een Q&A met ouders.
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https://www.prosanetwork.com/app/uploads/2022/02/Zorgzaam-Vaccineren-van-Kinderen_Aanbevelingen-PROSAKenniscentrum_2022.pdf?utm_source=Spike&utm_medium=email&utm_campaign=Nieuwsbrief+COVID-19-vaccinatie
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Om meer aandacht te vragen voor de impact die ZORG kan hebben
op kinderen is een dansvoorstelling gemaakt. In samenwerking met
het Erasmus MC en de Dansgroep SKVR.

Link van deze voorstelling:

https://player.vimeo.com/video/746617350?h=b73d1c5c76&app id=122963

Interview Benedicte Lombard

In het kader van het PROSA-congres is een interview met de Franse verpleegkundige en filosofe
Benedicte Lombard gefilmd. Dit is ook terug te kijken via meerdere sociale mediakanalen. Hierbij
spreken Piet Leroy en Sophie Verbeek met haar over haar onderzoek de uitkomsten en de lessen die
we hieruit kunnen leren.

https://player.vimeo.com/video/815649608?h=bcb37eafl7&app id=122963
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https://player.vimeo.com/video/746617350?h=b73d1c5c76&app_id=122963
https://player.vimeo.com/video/815649608?h=bcb37eaf17&app_id=122963
https://player.vimeo.com/video/815649608?h=bcb37eaf17&app_id=122963
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PROSA- Kenniscentrum wint innovatieprijs!!

In 2022 heeft het PROSA-kenniscentrum voortuitgang NVK onderwijs innovatieprijs 2022

kunnen boeken met onderwijs waar dat de afgelopen jaren
door de Covid pandemie maar beperkt mogelijk was. N - €1500.00
)

Voor dit onderwijs heeft het PROSA-kenniscentrum in juni
2022 van de Nederlandse Vereniging voor Stichting 0.0.K! NVK e o
Kindergeneeskunde (NVK) de innovatieprijs ontvangen!!

PROSA-congres

In september 2022 heeft het tweede internationale PROSA-symposium plaatsgevonden. Specialisten

vanuit Europa, Canada en de Verenigde Staten binnen de kindergeneeskunde die kennis hebben over
bouwen van vertrouwen en adequate pijnbehandeling en sedatie hebben hieraan meegewerkt. Ruim
550 deelnemers uit 22 verschillende landen hebben deelgenomen aan dit tweejaarlijkse congres.

https://player.vimeo.com/video/659642705?h=80f73bbc36&app id=122963



https://player.vimeo.com/video/659642705?h=80f73bbc36&app_id=122963
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Website

De website van PROSA heeft een belangrijke rol bij de voorbereiding van de deelnemers. In 2021
is een begin gemaakt met een viertal verschillende modules die belangrijk zijn ter voorbereiding
en follow up voor de deelnemers aan het onderwijs. Doordat deze ontwikkeling is ingezet kan
o.a. de voortgang van de cursisten gemonitord worden en kunnen er aanpassingen worden
aangebracht aan het onderwijskundige materiaal zodat altijd de meest actuele inzichten met de
deelnemers gedeeld kunnen worden. De website is ook zo ingericht dat deelnemers binnen de
community van PROSA-deelnemers en faculty vragen kunnen stellen en kennis kunnen delen.
Hierdoor ontstaat een lerend netwerk.

Intervisie

Om verder te bouwen aan een lerend netwerk ook nadat men de 3-daagse basiscursus heeft gevolgd is
er met de cursisten van september een aantal maal een digitale intervisie bijeenkomst georganiseerd.
Hierbij vragen we welke ontwikkelingen er hebben plaatsgevonden, waar teams eventueel hulp nodig
hebben en waar ze tegenaan lopen.

Nieuwe faculty

In 2022 zijn er meerdere nieuwe facultyleden aangesloten bij het kenniscentrum om hiermee de basis
van het kenniscentrum te verstevigen en het belang van een interdisciplinair team van docenten
waarin ieder zijn eigen expertise heeft ook breed uit te blijven dragen.

Faculty onderwijs

Er zijn faculty dagen georganiseerd waarbij de faculty training heeft gekregen in presentatie
vaardigheden, een beter gebruik van je stem en didactische methoden om het onderwijs van PROSA
door te ontwikkelen.

Onderwijs in het gebruik van medisch lachgas
In 2022 zijn er meerdere lachgascursussen voor kleine groepen georganiseerd zowel in company als op
de cursuslocatie van OLVG.

Onderwijs aan de Amstel Academie

Voor de vervolgopleiding tot kinderverpleegkundige en voor de vervolgopleiding voor SEH-
verpleegkundigen is aan de Amstel Academie door PROSA faculty onderwijs gegeven over
farmacologische en non farmacologische technieken die van belang zijn in bij zoals het creéren van
vertrouwen, afleiding, pijnstilling- en stressreductie in de praktijk.

Social media

Het PROSA-kenniscentrum is actief op social media onder andere op LinkedIn en
op Instagram.

https://www.linkedin.com/company/stichting-prosa-
kenniscentrum/?viewAsMember=true



https://www.linkedin.com/company/stichting-prosa-kenniscentrum/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/stichting-prosa-kenniscentrum/?viewAsMember=true
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